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Programma Powertraining 
 

08.30 09.00 Koffie & ontvangst 

 

09.00 11.00 Leerdoelen bepalen | Feedback in A&A gesprek 

 

11.00 11.30 Pauze 

 

11.30 13.00 Motivatie en Weerstand | Doelen stellen | Vormen van Evalueren | Eerste oefening A&A gesprek 

 

13.00 14.00 Lunch 

 

14.00 15.30 Achtergronden A&A | Tweede oefening A&A gesprek 

 

15.30 16.00 Pauze 

 

16.00 17.30 De moeilijke situatie en gesprekstechnieken| Derde oefening A&A gesprek  

 

17.30 18.00 Evaluatie leerdoelen | Evaluatie cursus 

 

18.00 21.00 Gezamenlijk afsluitend diner 
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